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 הסטרס שלי גורמי: דף עבודה

  שינוי?  פרוט  

  עומס
  
  
  

  

קשיים במערכות 
  יחסים 

  
  
  

  

  פחדים ודאגות
  
  
  

  

 גורמים רגשיים
, כעס, תסכול, עלבון

  אכזבה, אשמה ועוד 

  
  
  

  

אי ודאות וחוסר 
  שליטה

  
  
  

  

  שינוי
  
  
  

  

  קשיים כלכליים
  
  
  

  

  בעיות בריאות
  
  
  

  

  מצב בטחוני
  
  
  

  

  כבישסטרס ב
  
  
  

  

  גורמים פיזיים
  
  
  

  

  טכנולוגיה
  
  
  

  

  גורמים נוספים
  
  
  

  

  


