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דף עבודה לעיקרון מס' 12 היה השינוי שאתה רוצה לראות בעולם 
תרגיל 1: זיהוי בחוץ
מה אני חווה שהעולם/אנשים אחרים עושים שפוגע באושר שלי? 




תרגיל 2: זיהוי בפנים 
איפה אני עושה אותו דבר? 








תרגיל 3: לעשות ההפך
מה הדבר ההפוך שכדאי לי לעשות? 
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