

קורס סימן שאתה צעיר
דף עבודה לעיקרון מס' 9 להוציא מתוק מעז 
תרגיל 1: מקורות השראה  
חשוב על מישהו שאתה מכיר אישית או דרך התקשורת שהתמודד עם קושי גדול בדרך מעוררת השראה ובחר בהתיחסות אקטיבית של צמיחה ויצירתיות. ספר את הסיפור שלו בקיצור.




עוד מישהו שאתה מכיר אישית או דרך התקשורת שהתמודד עם קושי גדול בדרך מעוררת השראה ובחר בהתיחסות אקטיבית של צמיחה ויצירתיות. ספר את הסיפור שלו בקיצור.




תרגיל 2: התבוננות בעבר
חשוב על משהו "רע" שקרה בחייך שבהמשך הוביל למשהו "טוב". קושי מהעבר שנהפך למתנה או הזדמנות. תאר את המקרה והתפתחותו בקיצור.




עוד משהו "רע" שקרה בחייך שבהמשך הוביל למשהו "טוב". קושי מהעבר שנהפך למתנה או הזדמנות. תאר את המקרה והתפתחותו בקיצור.





תרגיל 3: שינוי תפישה
1. בחר קושי נוכחי שיש לך לגביו תפיסה פסיבית. תאר את הקושי בקיצור.



2. שאלות שינוי. ענה על השאלות הבאות.:
מה ההזדמנות בקושי הזה?





מה היקום מנסה להגיד לי?





נניח שהדבר הזה קרה למען מטרה נעלה, מה היא יכולה להיות?





מה אני יכולה ללמוד מזה?





איך תרמתי ליצירת המצב הזה?





איך אני יכולה להשתמש במצב הזה לטובה?







איך אני מתחזקת/מתקדמת מכאן?





איך אני יכולה להשתמש במצב הזה לעזור לאחרים?





3. איך אני רוצה לחשוב אחרת על הקושי הזה?





4. [bookmark: _GoBack]איך אני רוצה לפעול אחרת ביחס לקושי הזה.
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